
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ิมพลังชีวิต ภายใน หน่ึงวัน ณ บ้านภู  
 ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านภู จ.มุกดาหาร 

โปรแกรมท่องเที่ยว  

09.00 น.   ชาวบ้านภูไท ต้อนรับคณะด้วย Welcome Drink และฟอ้น
ต้อนรับจากชาวบ้านภู     

09.30 น.  เดินไป “วัดศรีนันทาราม” (ระยะทาง 100 เมตร) สักการะ
พระใหญ่ด้วย “ขันหมากเบ็ง”  

10.00 น. น าท่านนัง่รถพ่วงข้าง น าชม “การลงข่วงเข็นฝ้าย” ชม 
“การทอผ้าแบบภูมิปัญญาบ้านภู”   

• น าท่านไป “จุดชมวิวบ้านภู” และวิวทิวทัศน์ของ   “ภู
จ้อก้อ” ที่มองแล้วเห็นคล้ายกับวิวภูเขาไฟฟูจิ   

• เดินทางไป “เถียงนาน้อย” ระหว่างทางน าท่านเก็บ
ผักในชุมชนเพ่ือน าไปประกอบอาหารกลางวัน 
(ระยะทาง 4 กิโลเมตร)  

11.30 น.  ร่วมกิจกรรมประกอบอาหารพ้ืนบ้านจากวัตถุดิบพ้ืนถ่ิน 

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ด้วยเมนูอาหารพ้ืนเมือง       ชน
เผ่าภูไท บรรยากาศท้องไร่ ท้องนา 

13.00 น. น าท่านมาร่วมกิจกรรม “ผ้าหมักโคลนมัดย้อม” หนึ่งเดียว
ในโลก เป็นของที่ระลึก จากบ้านภู และท้ายที่ สุดของ
กิจกรรมเดินทางไปช้อปป้ิงสินค้าพ้ืนเมืองอาทิ ผ้าทอมือ 
กระเป๋า สบู่สมุนไพร เป็นต้น (ระยะทาง 100 เมตร) 

15.00 น. อ าลาบ้านภู ดินแดนแหง่พลงัชีวิต 

 
 

กิจกรรมไฮไลต์  
• สักการะพระใหญ่ด้วย ขนัหมากเบ็ง  
• ชมการลงข่วงเข็นฝ้าย และการทอผ้าแบบภูมิ

ปัญญาบ้านภู  


